YTBEpKIaI0

JIMpeKTOop IIKOJBI:

CoriacoBao Kupunosa M.C. Z/\

HagansHuk

TeppuTopHaBHOrO 0TAeNa YnpapineHus DenepanbHO CITy 0Bl
110 HAI30py B chepe 3aIUTHI NIPaB NOTpeGuTeNel 1 GIIaronoIy Hs JeNoBeka
o TTensenckoit o6nactu B r.Kyssenke, Ky3neukom,

CocHoBo6opckoM, HukonsckoM, HeBepKHHCKOM, JIOMaTHHCKOM,

MEHIO
IKOJBbHOM CTOJIOBOM

MBOY COII ¢. BAUEJIAY

BO3PACTHASI KATEI'OPHUS:

ot 7 no 11 xer.



Jlenp mepBBIH
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

BospacTHas kateropus: ot 710 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | Ilumesbie Bemectsa (r) | DHeprer. Buramussi (Mr) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
peL. TOpLMH LIEHHOCTh
(xxa)
P F
b X Yy B1 C A E Ca Mg e
182 | Kama nmeHHas 200 5,60 4,30 33,60 | 218 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAS
376 | Yaii c caxapoM 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 175 2,13
14 Maciio CTHBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
1P )5J166 NIIEHAYHBINA 40 3,16 0,40 19,32 5|1 93:52 0,04 - B 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
1P | Horypt 100 5,00 37 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpaK 1439 | 15,1 66,02 | 485,24 0,24 0,87 | 40,01 | 2,22 177,20 | 280,93 | 81,93 4,07
OBE/]]
Ne HawnmenoBanue 6mona | Macca IMumessie BemecTa (T) OHeprer Buramussl (M) MuHepaibHble BemecTsa (Mr)
pet. NOPLIM LIEHHOCTh
(xxan)
F
b X Y B1 C A E Ca P Mg e
45 Canar u3 100 1.33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
6enoKOYaHHOM
KaITyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 |- 0,33 | 34,50 203,25 15,75 0,55
U3IETTHAMHA
291 | IlnoB M3 OTHLIBI 250 16,95 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 1947 | - 46,35 175,33 54,04 1,98
349 | KoMmoT U3 cMecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyX0(hpyKTOB
I1P Xneb mueHuYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 920 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a oben 25,58 | 20,08 | 126,53 | 789,48 0,22 32,20 | 19,47 [3,36 | 138,89 | 487,70 131,99 | 445
39,97 | 3518 | 192,55 |1274,72 | 0,46 33,07 | 59,48 | 5,58 |316,09 |7 68,63 |213,92 | 8,52
Bcero 3a 1eHb




JleHp BTOpOM

Ce30H: OCEHHE-3UMHHIA

Bo3spactHas kareropus: ot 700 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mozna | Macca | Iumesble BemectBa (r) | OHeprer. Buramuss! (Mr) MuHepaibHbie
pen. nopuuMi LIEHHOCTh BeliecTna (Mr)
(xkai)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

174 | Kauwa Bsi3kas pucoBas | 200 3,41 5,56 35,43 | 205,40 0,03 - - - 535 74,1 24,00 0,49

MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00
2 Byrepbpon ¢ [okeMoM | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
IIP | Kedwup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0.7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 12,61 | 1330 |[94,58 | 551,51 0,13 2,51 20,01 | - 268,43 299,81 69,56 3,01

OBEJL
Ne HaumenoBanmue 6iroza Macc | ITumessie BemectBa (r) | DHeprer. BuramuHsl (Mr) MuHepaibHble BelIecTBa (Mr)
per. a LIEHHOCTh
nopu (xxa)
P F
b X Y B1 C A E Ca Mg e

52 Canar u3 cBexibl orBapHo# | 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cyn xaprogenbHbI# ¢ 200 | 1,75 222 12,31 | 84,8 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92

MSCHBIMH (ppHKazenbKaMu
309 | MakapoHBI OTBapHbIe C 150" |'5.10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75

MacJjioM
246 | T'ynsim u3 orBapHoro msca | 80 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3.3 7,20 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53

(TrOBSIZIHBI)
350 | Kucenp u3 Aron 200 | 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P X1e6 nueHuIHbIN 40 3,16 0,40 1932 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Bcero 3a obex 21,04 | 2541 |9889 | 717,05 0,28 4324 | 7,20 |3,14 104,02 | 223,04 | 83,60 5,10

33,65 | 38,81 | 193,47 |1268,56 | 0,41 45,75 | 27,21 | 3,14 372,45 |522,85 |153,16 |8,11
Bcero 3a nenb




JleHs TpeTuit

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM

Bospacrras kareropus: or 710 11 ser

3ABTPAK
Ne Haumenoranue 6mona | Macca [TvimeBsie BemecTBa OHeprer. Buramuns! (Mr) MumnepaiibHbie BemecTna (Mr)
peu. nopumii | (1) LIEHHOCTh
(xxam)
1 P F
b X v B ) A E Ca Mg e
173 | Kama Bs3kas Ha monoke | 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
(13 XJIONIBEB OBCAHBIX)
379 | Hamurok kodeiinsiit Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155.20 0,03 1,47 | - - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Byrepbpoxn ¢ nosumiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 12,1 10,54 | 93,99 | 519,44 0,29 3,65 | 52,00 | 0,86 390,27 470,2 11453 | 5.1
OBE/]
Ne Haumenopanue 6mona | Macca | [umessie BemecTtsa (T) OHeprer Burtamussl (Mr) MunepainbHble BelecTsa (Mr)
peu. MOpLMH LIEHHOCTh
(kxai)
P F
b X b4 B1 C A E Ca Mg e
62 Canar u3 MOPKOBH C 100 1.23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | Cyn ropoxoBbiii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2.25
321 | Kamycra TymenHas 150 4,35 12,00 | 33,21 258,24 0,06 32,40 | - L650[ 113,70 | 8925 42,90 3,45
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11573 2,13
I[P | Xye6 nmueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6ex 16,77 | 15,74 | 90,65 601,71 0,30 37,03 | - 3,17 | 244,76 | 526,44 | 151,37 8,93
28,87 | 26,28 | 184,64 | 1121,15 | 0,59 40,68 | 52,00 | 4,03 | 635,03 | 996,64 | 265,90 14,03
Bcero 3a genn




JleHp uyeTBepTHIA
Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI

Bo3spacrhas kateropus: ot 7n0 11 ner

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6monga | Macca INuinessie BemecTBa (r) | DHeprer. Buramusb! (Mr) MuHepasbHbIe BellecTBa (Mr)
peL. nopumi LIEHHOCTb
(xka)
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama maHHas 200 6,02 4,05 33.37 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
MOJIOYHAs JKHIKask
378 | Yaii c MOTIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1. Byrepbpox ¢ maciom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8.4 22.5 42 0,35
P | Horypr 100 5,00 3.2 3.5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 14,98 | 16,28 | 68,12 | 496,03 0,164 |2,39 84,71 | 0,10 | 421,64 | 344,04 53,68 1,32
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | ITumeBbie BemecTBa (T) DOHepret Buramusb! (Mr) MuHepaJibHbIe BeLecTBa (Mr)
pew. nopLuHi LIEHHOCTh
(kxau)
| X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oomuoric | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 |- 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
PacTUTENEHBIM
MacjoM
96 PacconpauK 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,35 | 34,95 28,00 1,03
JIEHUHTPaACKHH ¢
KpYIO} MIIEHHOH
302 | Kama rpe4HeBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 140,00 | 5,01
pacceinyaras
294 | Kotnersl pyonennsie | 80 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 35,20 | 76,80 20,80 1,76
W3 ITHIBL
377 | Ya# c nuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 |23,20 12.27 2.13
1P X1e6 nieHUIHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bceero 3a 06en 28,57 |26,78 | 104,31 | 772,52 0,55 29,59 | 16,00 | 6,20 131,08 | 428,55 | 237,67 | 11,39
43,55 | 43,06 | 172,43 | 1268,55 | 0,714 31,98 | 100,71 | 6,30 552,72 | 772,59 | 29135 | 12,71
Bcero 3a nennb




JleHp naTeii

Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

Bospacrnas xareropus: or 7m0 11 ner

3ABTPAK
Ne Haumenopanue 6mona | Macca | ITumessie Bemectsa (r) | Dueprer. Buramunsr (Mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
per. TTOPLMH LIEHHOCTH
(xxa)
| X Yy B1 C A E fia P Mg Fe
182 | Kama mmenHas 200 5,60 4,30 33,60 | 218,00 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAs
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13.60: | 22,13 11,73 2,13
14 Macno cnuBouHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
ITP | Xne6 mmeHHYHbIH 40 3,16 0,40 1932 |193,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
IIP | Kedwup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 - 120,00 | 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1239 " |"15,1 66,52 477,24 0,24 0,97 40,01 | 222 173,20 | 261,93 80,93 4,07
OBEJ
Ne Haumenopanme 6mona | Macca | IMumessie BemecTsa (r) OHepret Buramunsr (Mr) MunepanbHbie  BerecTsa (Mr)
peL. MOPLIMIA LIEHHOCTh
(xxam)
I XK Y B1 c A E Ca P Mg Fe
35 Canar kaprodensueii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 19,59 0,76
C JIYKOM peIr4aThiM
87 11u u3 cexei 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 |40,18 34,30 85,10 0,65
KaIyCThI
304 | Puc otBapHoOii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 |0,60 | 2,61 61,50 19,01 0,53
229 | Peiba TymenHas B 80 12;13 11293 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 17693 | 28,58 0,55
TOMaTe C OBOLIAMH
349 | Komnor u3 cmecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo¢pykToB
TP | Xne6 mueHudHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0.52 | 9.20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 23,41 | 19,05 | 124,62 | 763,64 0,28 33,75 | 41,8 5,15 | 101,71 | 40544 | 19848 | 3,89
3580 | 34,15 | 191,14 |1240,88 | 0,52 34,72 | 81,81 |7,37 |27491 |667,37 |279,41 7,96
Bcero 3a nenn




Jlens mectoii
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUK

Bo3spactras kateropus: ot 7m0 11 et

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca IMumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramusb! (Mr) MuHepaipHble BEIIECTBa (M)
pen. TOpLMH LIEHHOCTh
(xKam)
1 E P F
XK Yy B C A Ca Mg e
175 | Kama monoyHas u3 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
pHca ¥ MineHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 133 0| = - 133,33 Rl 25,56 2,00
[P ITeyenne cnobHOE 40 3,80 6,80 33,70 211,00 0,05 - 250 13195 38,00 65,00 32,00 0,70
1P Xeb MmuIeHAYHbIH 40 3,16 0,40 19,32, 7| 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 14,04 | 16,47 | 102,22 | 613,03 0,51 323 | 74,10 | 4,87 272,83 | 338,91 97,46 4,44
OBEJ]
Ne HaumeHoBanue 6mona | Macca | IMTumessie BemecTBa (T) OHeprer Buramusbl (Mr) MumepanpHble BelIecTBa (Mr)
pew. NOpLMH LIEHHOCTh
(xKai)
F
b XK Y B1 € A E Ca P Mg e
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 (24,43 |- 234 43,00 28,32 16,00 0,52
Oenoko4YaHHON
KaIyCThl C MOPKOBBIO
82 Bopui ¢ xamycTo# U 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
kaprodenem
309 | MakapoHblI OTBapHbl€ 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 |- - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
C MacjioM
278 | Tedrenu MicHbIE 80 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 | 0,40 32,13 163,67 | 21,80 3,00
MapoBbIe
350 | Kucenp u3 aroa 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 |24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P Xne6 nmueHuYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 0.52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 32a o6en 18,51 | 2643 | 106,66 | 738,50 0,23 | 60,33 | 2333 |7,78 138,98 | 323,32 | 89,10 6,03
32,55 |42,90 |208,88 |1351,53 |0,74 | 63,56 |97,43 |12,65 |411,81 | 662,23 | 186,56 | 10,47
Bceero 3a ienb




Jlens cenpmoit
Ce30H: OCEeHHE-3UMHMH

BospactHas kareropus: ot 7100 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mozna | Macca | INMumersie eemectsa (1) | DHeprer. Buramunb! (Mr) MuHepaibHble BEEeCTBa (M)
per. TIOpLHH LIEHHOCTh
(kxam)
F
b X Yy B1 € A E Ca P Mg e
174 | Kama Bs3kas pucoBas | 200 3,41 5,56 35,43 | 205,40 0,03 - - 555 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHAS
379 | Hanurok KogeHHbIH 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - 158,67 132 000 129 33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Byrepbpon ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 9,43 12,10 | 93,78 521,60 0,10 1,95 20,00 173,77 230,70 59,33 3,31
OBE]]
Ne Haumenosanue 6mona | Macca | Ilumessie Bemectsa (T) OHeprer. Buramunsl (Mr) MpuHepanbHble BelIecTBa (Mr)
per. TOpLMH HEHHOCTh
(xxai)
P F
b X Y B1 C A E Ca Mg e
52 Canar u3 CBEKJIBI 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 132
OTBapHOM
119 | Cyn ropoxoBbIii 250 7,50 3.25 17.25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47.50 2.25
291 | IInoB w3 NTHILBI 250 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 46,35 175,33 54,04 1,98
376 | Yaii c caxapom 200 053 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P | Xneb nmeHuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 1920 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 29,54 | 20,13 | 90,03 659,90 0,3 1394 | 1947 |[1,52 | 187,11 | 600,39 | 147,16 | 8,12
38,97 |32,23 | 183,81 |1181,50 | 0,40 15,89 | 3947 | 1,52 | 360,88 | 831,09 |206,49 | 11,43
Bcero 3a aennb




JleHb BOCEMOM

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactHas kateropus: ot 7m0 11 ser

3ABTPAK
Ne HaumeHnopanue 6moma | Macca | ITumessie Bemectsa (r) | DHeprer. | Buramumssl (Mr) MusepasbHbie BemmecTna (Mr)
per. nopLy LIEHHOCTh
i (kKau)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama mannas monounas | 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0.04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
KUK
378 | Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
2 Byrepbpon ¢ noeumioM | 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 - 10,00 22,80 5,60 0,60
IIP | Horypr 100 5,00 3,2 3.5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 15,02 | 12,66 | 81,06 | 516,03 0,17 2,49 64,71 | 0,10 | 423,24 | 344,34 55,08 1,57
OBEJ
Ne Haumenoranue 6moga | Macca | ITnmessie BemiectBa (T) DHeprer. Buramuss! (Mr) MuHepajbHble BelecTsa (Mr)
pen. nopumi LEHHOCTh
(xxai)
b X Yy B1 C A E Ca P M Fe
67 Bunerper opomnoiic | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 48,80 | 23,40 1,02
PacTHTENIBHBIM
MacjioM
111 | Cyn c makaponHeiMHA | 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 20325 || 15.75 0,55
H3ETHASIMHU
302 | Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 210,00 | 140,00 | 5,01
pacchim4aras
246 | I'ynsm U3 OTBapHOTO 80 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53
Mmsica (TOBSIIMHBI)
377 | Yaii c TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2l - - 15,33 23,20 | 12,27 2,13
P | Xneb nmueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 26,66 | 22,73 | 96,63 697,66 0,45 19,81 7,20 | 4,27 129,43 | 566,38 | 218,69 | 10,68
41,68 | 3539 |177,69 | 1213,69 | 0,62 22,30 71,91 | 4,37 552,67 | 910,72 | 273,77 | 12,25
Bcero 3a aeHb




Jlens neBaThIM
Ce30H: OCEeHHE-3UMHMIA

BospacTtHas xareropus: ot 7no 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Gimona | Macca | ITnmeBsie BemecTsa (r) | DOHeprer. Buramunsi (Mr) MumnepanbHble BemecTsa (Mr)
peL. MOPLAH LIEHHOCTh
(xxai)
I X vy B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bs3kas Ha 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
MOJIOKe (U3 XJIONbEB
OBCSIHBIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - Q27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 byrepbpon ¢ maciiom | 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 228 4,2 0,35
IIP | Kedup 100 3,00 3.20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpax 11,99 | 14,69 | 65,32 | 444,24 0,294 |3,05 | 72,01 | 0,86 363,60 450,03 109,53 | 4,68
OBE]L
Ne Haumenosanme 6mona | Macca | ITumessie Bemectsa (r) DOueprer Buramussr (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. NOpIMH LIEHHOCTh
(kKcaur)
I XK 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Canat u3 MOpKOBH ¢ 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 25,76 | 52,76 36,04 0,66
caxapoMm
96 PacconbpaEk 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 | 16,35 | 34,95 28,00 1,03
JICHUHIPaACKHH C
KpYIOW NMINeHHOMH
304 | Puc oTtBapHOii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 |0,60 |2,61 61,50 19,01 0,53
294 | Kotnetsl pyGiennbie | 80 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 |3520 | 76,80 20,80 1,76
W3 NITHLIBI
349 | KoMmnor u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 10,96
cyxo¢ppykTos
IIP | Xne6 miueHuuHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93.52 0,04 - - 0,52 19,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 06en 23,58 22,02 | 141,03 | 889,37 0,35 18,62 | 43,00 | 4,05 | 94,96 | 306,81 | 150,05 5,38
35,57 | 36,71 | 206,35 | 1333,61 0,644 21.67 | 115,01 | 4,91 | 458,56 | 756,84 | 259,58 10,06
Bcero 3a e




JleHb necsaThii
Ce30H: OCEeHHe-3UMHHI

BospacrHas kateropus: ot 710 11 net

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca | ITumessie BemectBa (r) | DHeprer. ButamuHsl (Mr) MuHepaibHble BELIECTBa (Mr)
pew. TOpLMH LIEHHOCTh
(xxau)
F
b X ¥ B1 C A E Ca P Mg e
175 | Kama monouHas u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
pHca ¥ MiieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 |- - 133,33 1,10 25,56 2,00
14 Macio clIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
P | Xneb mueHUYHbIA 40 3,16 0,40 19.32 [93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 323 | 111,6 | 1,02 237,23 | 276,91 65,46 3,74
OBE]]
Ne HaumeHoBanue 6mona | Macca | Ilumessie BemecTra (T) DHepreTH Burtamuns! (Mr) MuHepanbHble BenecTBa (Mr)
peu. TIOPLMH yeckas
LIEHHOCTh
(xxca)
1 P
b X Y B C A E Ca Mg Fe
35 Canar kaprodensueii | 100 ) gl 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 | 19,59 0,76
C JIYKOM pernyaThiM
87 IIu u3 cBexei 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 40,18 34,30 | 85,10 0,65
KaIyCThl
312 | KaprodensHoe mope 150 3,08 2,33 109,73 1,16 3,79 33715 0 100.1571:38:25 76,95 | 26,70 0,86
229 | Peiba TymeHHas B 80 12035 5=2:93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMaTe C OBOIAMHU
350 | Kucens u3 arox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
IMP | Xneb nmuieHWIHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52° | 920 34,80 | 13,20 0,44
Bceero 3a oGen 21,82 | 15,74 | 68,19 578,24 1,40 60,70 | 47,95 | 4,70 | 139,71 | 383,89 | 177,57 3,40
32,16 | 32,61 | 136,84 | 104599 | 1,86 63,93 | 159,55 | 5,72 | 376,94 | 660,80 | 243,03 7,14
Bcero 3a aesb




