
 

План работы МБОУ СОШ с.Вачелай в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

С 08-13 июня 2020 года 
День недели Время Онлайн активность Ссылка Рекомендованные работы Ответственный 

Исследовательский 
понедельник 

8 июня 

10
00

-
11

00
 

Для  начальных классов 
Стихи про птиц 

https://ptici.info/stihi-pro-ptic/aist.html Создать видеоролик Юрлова С.П. 

11
00

-
12

00
 

Для  5-8 классов 
 Детские опыты с водой в 
домашних условиях 

https://www.youtube.com/watch?v=vOcIHfdM5Y4 
 

 Эксперименты дома.   Безбородова Т.М. 

12
00

-
13

00
 

Для 9-11 классов 
Как создать буктрейлер 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=179331508767185
85276&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo6050719 

Создать буктрейлер Кадкина А.В. 

Спортивный 
вторник  

9.06.2020 

9:00   Для обучающихся начальных 
классов: 
 Проверка личного кабинета в 
ВФСК ГТО. 
 

 1.https://user.gto.ru/user/login 
 
 
 
 

Если вы несколько раз 
регистрировались  на сайте ВФСК 
ГТО, то предоставьтеуин номер, 
либо скажите ФИО ответственному 
лицу. 

Тренер-
преподаватель: 
Умярова Алсу 
Фяритовна. 
Эл.адрес: 
umyarova.alsu201
8@yandex.ru 
WhatsApp,Viber:  
89273740666 
 

13.00   Нормативы I – II ступени. . https://user.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1ebfacd54.pdf 
 
 

Изучить к каким результатам 
нужно стремиться, чтобы получить 
значок ГТО. 

17.00 Сдача норм ГТО в домашних 
условиях. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=119459190668422
6590&from=tabbar&text=прыжок+в+длину+с+места+1+сту
пень 
 

Физические упражнения, 
спортивные тренировки в 
домашних условиях с 
использованием предметов, 
личного спортивного инвентаря, 
собственного тела. 

 10.00 Для обучающихся 5-8 
классов:  
 Проверка личного кабинета в 
ВФСК ГТО. 

 
https://user.gto.ru/user/login 
 

Если вы несколько раз 
регистрировались  на сайте ВФСК 
ГТО, то предоставьтеуин номер, 
либо скажите ФИО ответственному 
лицу. 

Тренер-
преподаватель: 
Умярова Алсу 
Фяритовна. 
Эл.адрес: 
umyarova.alsu201
8@yandex.ru 
WhatsApp,Viber:  
89273740666 

14:00. Нормативы испытаний ГТО: 
III-IV ГТО. 

 
https://www.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1fc8a6ab2.pdf 

Изучить к каким результатам 
нужно стремиться, чтобы получить 
значок ГТО. 

18:00. Сдача норм ГТО в домашних 
условиях. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=440769112032384
9887&from=tabbar&parent-reqid=1591023538714686-
452296158692715573400244-production-app-host-vla-web-
yp-39&text=наклон+вперед 

Физические упражнения, 
спортивные тренировки в 
домашних условиях с 
использованием предметов, 
личного спортивного инвентаря, 
собственного тела. 
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9-11 классов: 
Проверка личного кабинета в 
ВФСК ГТО. 

 регистрировались  на сайте ВФСК 
ГТО, то предоставьтеуин номер, 
либо скажите ФИО ответственному 
лицу. 

преподаватель: 
Умярова Алсу 
Фяритовна. 
Эл.адрес: 
umyarova.alsu201
8@yandex.ru 
WhatsApp,Viber:  
89273740666 
 

15:00 Нормативы испытаний ГТО - V 
ступень 

1.https://www.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1ff6e337d.p
df 
 

Изучить к каким результатам 
нужно стремиться, чтобы получить 
значок ГТО. 

18:00. Сдача норм ГТО в домашних 
условиях. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4649e1aac216d4c5a560be
4474ee0198&from_block=logo_partner_player 
 
 

Физические упражнения, 
спортивные тренировки в 

домашних условиях с 
использованием предметов, 

личного спортивного инвентаря, 
собственного тела. 

 10.00 Начальные классы:  
Шах, Мат, Пат. 

https://www.youtube.com/watch?v=evJN7CJ0b4A 
 

Найти МАТ в один ход. 
 

Кульгаев И.А. 

Творческая  
Среда 

10.06.2020 

10.00 Для начальных классов 
Онлайн тест «МультQuiz» 

https://onlinetestpad.com/ru/test/421320-mult-quiz Пройти тест Зименкова С.А. 

10.00 Рисование по точкам.  
 
 
 
 
 
 

https://yandex.ru/video/touch/preview/?filmId=1187926761
7875529400&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo33173067
7_456239847&text=%D0%A0%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0
%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%B
E%20%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0%D0%BC&p
ath=sharelink 

Нарисовать рисунок в точечной 
технике. 
 
 
 
 

Лохонова Д.А. 
 

11.00 Для 5-8 классов 
Информационно-
познавательная онлайн-
викторина «У@Г@Д@Й-К@!» 

https://mayakdk.ru/about/pages201/pages211/ 
 

Поучаствовать в викторине  

11.00 Рисуем весело 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lxniEaM5Dek 
 

Нарисовать узор в стиле Хохломы, 
используя пальцы 

Военкова Г.А. 
 

12.00 Для 9-11 классов 
Видеоролик Вредные 
привычки:«Компьютер и его 
влияние на здоровье 
человека» 

https://www.youtube.com/watch?v=YEGyhYPrWD0 Просмотреть видеоролик, сделать 
вывод 

 

Профориента-
ционныйчетверг 

11.06.2020 

10.00-
11.00ч. 

Начальные классы: 
 «Многообразие профессий» 

https://navigatum.ru/vmp.html  
 

1. Посмотреть 
мультипликационный фильм о 
профессиях. 
2. Нарисовать рисунок на тему 
«Моя будущая профессия»  

Умнова В.В. 
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11.00-
12.00ч. 

Для 5-8 классов: 
« Профессии будущего» 

https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/professii-
budusego  

1. Оформление альбома с 
фотографиями «Профессия моих 
родителей, моя будущая 
профессия» 

Умнова В.В. 

12.00-
13.00ч. 

Для 9-11 классов: 
«Профессии будущего. Кем 
быть» 

https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/professii-
budusego  

1. Онлайн конференция среди 
одноклассников с рассмотрением 
презентации на тему:  
«Востребованность той или иной 
профессии в ближайшие 5 лет на 
рынке труда» 

Умнова В.В. 

Интеллектуальная 
пятница 

12.06.2020 
 

10
00

 Для начальных классов 
Флешмоб  «Окна России» 

https://yandex.ru/images/search?text=%D1%82%D1%80%D0
%B0%D1%84%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B%20
%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%D0%BA%D0%BD%D0%B0%2
0%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%
20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%201
2%20%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F&lr=49  

Оформление окон  с Днем России 
Хештеги акции: #ОКНА России, #на 
РоссииРДШ 

Макеева О.В. 

11
00

 Для 5-11 классов 
Акция «Испеки пирог  и скажи 
спасибо» 
 

Подари пирог собственной выпечки тем, кого хочешь 
поблагодарить , и скажи «спасибо».На пироге 
размещается  маленький флажок триколор. 

 Дети поддерживают флешмоб 
Батл со звездой –кто лучше 
сделает тот или иной пирог 
Хештеги акции: #СпасибоРодина. 

Рубцова Т.В. 

Культурная суббота 
13.06.2020 г. 

10.00 Для начальных классов 
Просмотр документального 
фильма «Мой край, моя 
малая родина» 

Ссылка: 
https://youtu.be/JMR3pMI6yT8 
 
 

Просмотр фильма с последующей 
записью в «Культурном дневнике 
школьника Пензенской области» 
 

Ганина А.В. 

11.00 Для 5-8 классов 
 Просмотр документального 
фильма «Московский 
океанариум». 

 
Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=zh4vARukTow 

 
 

 
Просмотр фильма с последующим 
обсуждением. 
 

Ганина А.В. 

12.00 Для 9-11 классов 
Просмотр документального 
фильма «Третьяковская 
галерея.» 

Ссылка: 
https://www.youtube.com/watch?v=rmUZC9GZrW0 

 
Просмотр фильма с последующим 
обсуждением. 

Ганина А.В. 
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