YTBepxnaro

JIMpEeKTOp IIKOJIBL:

f‘/// Kupwuiosa M.C.

[puka3z Ne 8 or 17.01.2022

IMPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
IIKOJbHOM CTOJOBOM
MBOY COIII ¢. BAUEJIAU

BO3PACTHAS KATEI'OPUA:

ot 12 J1eT u cTapuie



Jenp nepBblit

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spacrtnas kateropusi: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No Hawnmenosanwne 6moga | Macca [MumeBpie BemiecTBa (r) | DHeprer. Buramunsr (Mr) MuHepaipHBIe BeIIecTBa (MT)
pell. opuuin LIEHHOCTh
(xxa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nimeHHas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P | Xneb mimeHUYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
Bcero 3a 3aBTpak 11,88 | 14,5 72,06 | 443,6 0,24 0,27 | 40,00 | 3,65 61,6 199,63 73,23 5,26
OBEJ]
No HanmenoBanue 6moga | Macca [Tumespie BemecTBa (T) DHepreT Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (Mr)
pelt. nopuui LEHHOCTh
(xkam)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OeroxoyaHHOH
KaITyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMH 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 | 41,40 343,90 18,90 0,66
U3JIETHASIMUA
291 | ILmoB w3 ITUITBI 300 17,95 | 12,57 | 39,73 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 | 58,04 3,98
349 | Kowmmot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0(pyKTOB
I[P | Xneb nimeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 27,96 | 22,84 | 138,54 | 852,88 0,44 33,39 | 21,47 |355 | 157,99 | 697,05 | 142,44 | 6,67
39,84 | 55,04 | 286,16 | 1294,48 | 0,68 33,66 | 6147 |72 219,59 | 896,68 | 215,67 | 11,93
Bcero 3a nenn




Henb BTOpOI

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No Hawnmenosanwne 6moga | Macca [Mumesrie BemecTBa () | DHeprerT. Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe
perr. TTOPIIAHA LICHHOCTh BemecTna (MT)
(xxair)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
174 | Kama Bsi3kas pucoBas | 250 5,34 7,90 37,83 | 207,80 0,05 - - - 79 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAS
382 | Kakao ¢ MmomokoMm 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00
2 Bytepbpox ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 1154 | 12,44 | 92,98 | 493,91 0,11 1,81 20,00 | - 150,83 212,21 57,96 2,93
OBE]]
No Haunmenoanue 6iona Macc | IIumeBsie BemecTBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelIecTBa (M)
petL. a [IEHHOCTh
opII (xxai)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canat u3 cBekisl otBapHoi | 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cym xapTodenbHbIii ¢ 300 | 2,19 2,78 15,39 | 106,00 0,14 11,07 | - - 29,7 72,22 29,67 1,15
MSICHBIMA (hpHKaIeTbKaMI
309 | MakapoHBI OTBapHEIE C 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
MacIiioM
246 | I'ynsur w3 otBapHoro msica | 100 | 11,83 | 11,50 | 3,75 165,83 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
(ToBsITMHBI)
350 | Kucenb u3 siron 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I[P | Xneb nimeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 26,67 | 31,37 | 118,99 | 875,55 0,37 46,39 | - 4,16 120,91 | 271,57 | 99,34 6,13
38,21 | 43,81 | 211,97 | 1369,46 | 0,48 48,2 20,00 | 4,16 271,74 | 483,78 | 157,3 9,06
Bcero 3a nenn




Henb Tpetuit

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No HanmenoBanune 6moga | Macca [Mumessie BemectBa (r) | DHeprer. | Buramuusr (Mr) MuHepanbHBIC BEecTBa (MT)
pell. MOpUXNA LIEHHOCTh
(xxaur)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
173 | Kama Bs3kas Ha Monoke | 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
(113 XJIOTIbEB OBCSTHBIX)
379 | Hammuroxk xodeitnbrii Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 147 |- - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Bytepbpox ¢ mkemom 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 200 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 13,63 | 11,54 | 103,23 | 571,50 0,35 4,17 | 60,00 | 1,08 445,67 549,05 134,43 | 5,63
OBE]]
No Haunmenoanue 6moma | Macca ITumessie BemiecTBa (T) OHepret Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
peu. opuui IIEHHOCTD
(xkam)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
62 Canat U3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | Cyn ropoxoBsiii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
321 | Kamycra TymieHHast 200 5,80 16,00 | 44,28 344,32 0,08 43,20 2,20 | 151,60 119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaii c caxapoMm 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P | Xne6 nmeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 20,51 | 20,49 | 110,04 | 736,82 0,36 48,03 | - 4,05 | 301,46 | 630,39 | 178,47 10,64
34,14 | 32,03 | 213,27 | 1308,32 | 0,71 52,20 | 60,00 | 5,13 | 747,13 | 1179,44 | 312,90 16,27
Bcero 3a nenb




JleHb ueTBepTHIN

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No Hawnmenosanwne 6moga | Macca [Mumesrie BemecTBa () | DHeprerT. Buramuns! (Mr) MuHepaibHBIC BEIecTBa (MT)
pell. opuuin LIEHHOCTh
(xxair)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama manHas 250 2,75 3,63 20,50 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
MOJIOYHAS JKUJKAS
378 | Yait c MomOKOM 200 1,60 1,54 16,36 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1 BytepOpox ¢ maciom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
Bcero 3a 3aBTpak 6,71 12,66 | 51,75 | 259,65 0,124 | 1,43 52,00 | 1,38 | 180,00 | 147,8 27,87 1,21
OBE]]
Ne Haumenosanue Orona | Macca [MumeBbie BemecTBa (T) DHepreT Butamunsr (Mr) MunepanbpHbIe BelecTBa (Mr)
petL. nopIuit [IEHHOCTh
(xkam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerpert oBomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pacTUTEIbHBIM
MacJioM
96 Pacconbpauk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JIEHUHIPAJCKHUI ¢
KpyToi NIIeHHON
302 | Karra rpeuneBas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 186,67 | 6,68
pacceImaaTas
294 | Kotnetsl, pyonennsie | 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
13 TITHIIBI
377 | Yait c tuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I1P XJ1e0 NIeHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0ex 35,81 | 32,11 | 128,27 | 944,21 0,68 32,49 | 20,00 | 6,89 150,56 | 533,44 | 298,44 | 13,81
42,52 | 44,77 | 180,02 | 1203,86 0,984 32,92 | 72,00 | 8,27 510,56 | 681,24 | 326,31 | 15,02
Bcero 3a nenn




JeHb maThIi
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No Hawnmenosanwne 6moga | Macca [Mumesrie BemecTBa () | DHeprerT. Buramunsr (mr) MuHepanpHBIe BemIecTBa (MT)
pell. opuuin LIEHHOCTh
(xxair)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
182 | Kama nimeHHas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - 5,00 2,90 4,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Macno cnuBo4YHOe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
IMP | Xe6 niieHuqHbINH 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a 3aBTpak 11,88 | 14,5 72,06 | 443,6 0,24 0,27 45,00 | 3,65 31,6 199,63 | 73,23 5,26
OBEJ]
No HanmenoBanue 6moga | Macca [Tumespie BemecTBa (T) DHepreT Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BeIecTBa (Mr)
pelt. nopuui LEHHOCTh
(xkam)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
35 Canar kaprodensueiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 19,59 0,76
C JIyKOM peryaThiM
87 [Iu u3 crexei 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 2406 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 | 0,78
KaITyCThI
304 | Puc otBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
229 | Ppiba TyiieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATE C OBOIAMH
349 | Kowmmot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0(pyKTOB
I1P XJ1€0 NIeHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 31,84 | 23,41 | 143,68 | 912,67 0,34 38,36 | 58,20 | 6,69 127,31 | 529,97 | 239,35 | 4,57
43,72 | 37,91 | 215,74 | 1356,27 | 0,58 38,63 | 103,2 | 10,34 | 158,91 | 729,6 312,58 | 9,83
Bcero 3a nenn




Jlens mecTom

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUN

Bo3spacrtras kateropus: ot 11 go 18 jet

3ABTPAK
Ne Haummenosanue 6mona | Macca [Mumessle BemecTBa (r) | DHeprerT. Burtamunsr (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (MT)
per. MOPLIAN LIEHHOCTh
(xkam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kama monouHast u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 190 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
puca ¥ IiieHa
378 | Yait c MomOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 133 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
I[P | Xneb neHuYHBINR 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,24 | 9,67 68,52 | 402,03 0,46 3,23 | 716 | 0,92 234,83 273,91 65,46 3,74
OBE]]
No HawnmenoBanue 6moga | Macca [Tumespie BemecTBa (T) OHepreT Buramunsr (Mr) MunepanbHble BenlecTBa (Mr)
peL. MOpLUUN LIEHHOCTh
(xxaur)
b K Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 2443 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
OeroxouaHHOU
KaITyCTHI C MOPKOBBIO
82 Bopr ¢ kamycroii u 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
Kaprodenem
309 | Makaponsl otBapabie | 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 | - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
C MacjaoM
278 | Tedrenu msicHbie 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 29,17 | 0,50 40,17 204,58 | 27,25 3,75
NapoBbIe
350 | Kucens u3 sirox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P XJ1€0 NIeHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 | - - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 23,44 | 32,37 | 128,04 | 897,12 0,29 | 62,79 | 29,17 | 9,27 161,01 | 397,33 | 106,09 | 7,42
Bcero 3a nenp 33,68 | 42,04 | 196,56 |1299,15 | 0,75 | 66,02 | 100,77 | 10,19 | 395,84 | 671,24 | 171,55 | 11,16




Hens cenpmoit

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No Hawnmenosanwne 6moga | Macca [Mumesrie BemecTBa () | DHeprerT. Buramuns! (Mr) MuHepanbpHBIE BeliecTBa (MT)
pell. opuuin LIEHHOCTh
(xxair)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
174 | Kama Bsi3kas pucosast | 250 5,34 7,90 37,83 | 207,80 0,05 - - 79 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAs
379 | Hammurox xodeiHbIi 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - 158,67 132,00 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Bytepbpox ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 11,36 | 14,44 | 96,18 | 524,00 0,12 1,95 20,00 176,17 233,1 61,73 3,33
OBE]]
No Haunmenoanue 6moma | Macca ITumessie BemiecTBa (T) OHeprer. Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelIecTBa (M)
peu. opuui IIEHHOCTD
(xkam)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
52 Canat U3 CBEKIIBI 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOU
119 | Cyn ropoxoBsiii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
291 | I1;oB U3 ITUIBI 300 17,95 | 12,57 | 39,73 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 | 58,04 3,98
376 | Yaii c caxapoMm 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P | Xne6 nmeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 32,83 | 22,98 | 102,35 | 728,93 0,54 15,14 | 21,47 | 1,85 | 21581 | 73459 | 163,96 | 10,68
44,19 | 37,42 | 198,53 | 1252,93 | 0,66 17,09 | 4147 | 185 |391,98 | 967,69 | 22569 | 14,01
Bcero 3a nenb




Jlers BocbMoOM

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No HanmenoBanune 6moga | Macca [TumeBkie BemecTBa Oueprer. | Buramuns! (Mr) MunepaibHbIE BeIecTBa (MT)
per. mopuuit | (T) LIEHHOCTh
(kxaur)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
181 | Kama manHast Monoynast | 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
KUAKAS
378 | Yait c MomOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
2 Bytepbpox ¢ mkemom 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,00 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 6,75 9,04 64,69 | 379,65 0,13 1,53 32,00 | 1,38 |181,6 148,1 29,27 1,46
OBE]]
No Haunmenoanue 6moma | Macca ITumessie BemiecTBa (T) OHeprer. Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BeIIecTBa (MT)
petL. NopIMH [IEHHOCTh
(xkam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerpert oBomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pacTUTENHHBIM
MacJioM
111 | Cym ¢ MakapoOHHBIMH 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41,40 343,90 18,90 0,66
W3ICTUSIMA
302 | Kamra rpeuneBas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 | 186,67 | 6,68
pacceImyaras
246 | I'ynsun U3 OTBaApHOTO 100 11,83 11,50 | 3,75 165,23 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
Msica (TOBSITUHBI)
377 | Yait c tuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I[P | Xne6 nmeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 33,37 | 27,16 | 118,67 | 850,91 0,55 20,94 - 4,57 147,35 | 797,32 | 275,32 | 12,96
40,12 | 36,2 183,36 | 1230,56 | 0,85 22,47 32,00 | 5,95 328,95 | 945,42 | 304,59 | 14,42
Bcero 3a nenn




JleHnb neBsATHIN

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No Hawnmenosanwne 6moga | Macca [Mumesrie BemecTBa () | DHeprerT. Buramuns! (Mr) MuHepanbHBIC BEecTBa (MT)
pell. opuuin LIEHHOCTh
(xxair)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bs3kas Ha 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
MOJIOKe (13 XJIOITEEB
OBCSIHBIX )
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 Bytepbpox ¢ maciom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,40 22,50 4,20 0,35
Bcero 3a 3aBTpak 10,52 | 14,49 | 70,56 | 436,3 0,314 | 2.87 | 80,00 | 1,08 299,00 438,88 115,43 | 5,11
OBE/J]
No HanmenoBanue 6moga | Macca | [lumessie BemecTBa (T) OHepreT Buramuns! (Mr) MuHepanbpHble BenlecTBa (Mr)
petL. op1t [IEHHOCTh
(xkam)
| XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Canar 13 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 25,76 | 52,76 36,04 0,66
caxapom
96 Pacconphuk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 291 |1986 |41,94 33,60 1,23
JICHUHTPAJICKUH C
KpyIoH NIIEHHOU
304 | Puc orBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 | 3,48 82,00 25,34 0,70
295 | Kotnetsl, pyOiieHHEIE 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 | 44,00 | 96,00 26,00 2,20
13 TTHIIBI
349 | Kowmmot u3 cMmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0(ppyKTOB
I[P | Xne6 nimeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 29,07 |27,96 | 163,93 |1053,81 | 041 21,52 | 56,00 |4,94 |110,44 | 362,20 | 170,48 6,30
39,59 | 42,45 | 234,49 |1490,11 | 0,724 24,39 | 136,00 | 6,02 | 409,44 | 801,08 | 285,91 11,41
Bcero 3a nenb




JleHn necsTeIit

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospactnas kateropus: ot 11 go 18 ner

3ABTPAK
No Hawnmenosanwne 6moga | Macca [Mumesrie BemecTBa () | DHeprerT. Buramunsr (mr) MuHepanbpHBIC BeliecTBa (MT)
pell. opuuin LIEHHOCTh
(xxair)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
175 | Kama momnounast u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 190 | 71,60 | 0,40 | 92,30 128,00 26,70 1,30
puca U TIIeHa
378 | Yaii ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
14 Macno cnuBo4YHOe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
IMP | Xe6 niieHuqHbINH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 3,23 | 111,60 | 1,02 | 237,23 276,91 65,46 3,74
OBEJ]
No HanmenoBanue 6moga | Macca [Tumespie BemecTBa (T) DHepreTH Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
pelt. nopuui yeckas
IIEHHOCTh
(xxar)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canar kaprodensasiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 | 19,59 0,76
C JIYKOM peruaThiM
87 [u u3 cBexel 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 | 48,21 41,16 | 102,12 0,78
KaITyCThI
312 | KaprodenbHoe mope 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 500 |4420 |0,20 |51,00 102,60 | 35,60 1,14
229 | Pwi0a TymieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 | 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATE C OBOIAMH
350 | Kucens u3 sirox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
I[P | Xne6 nimeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 | 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 30,05 | 19,06 | 100,53 | 693,80 1,84 66,56 | 66,40 |6,09 |177,19 | 513,57 | 221,01 4,19
40,39 | 3593 | 169,18 | 116155 | 2,30 69,79 | 178,00 | 7,11 | 414,42 | 790,48 | 286,47 7,93
Bcero 3a nenn




JleHb oguHHAAIIATHINA
Ce30H: OCEHHE-3UMHMUIT

Bo3spacrtras kateropwst: ot 11 mo 18 et

3ABTPAK
No Hammenosanue Omoga | Macca | [Tumessie BemectBa (r) | DHeprert. Burtamunsr (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pell. Mopuuin LIEHHOCTh
(xxa)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
182 | Kawa mmenHas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
IIP | X1eb nieHn4HbIN 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
14 Macno ciuBoyHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
Bcero 3a 3aBTpak 11,88 | 14,5 72,06 | 443,6 0,24 0,27 | 40,00 | 3,65 61,6 199,63 | 73,23 5,26
OBEJ
Ne Haunmenoanue 6moma | Macca ITumessie BemiecTBa (T) OHepret Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
pelt. opuui LEHHOCTh
(xxaur)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
OeroxoyaHHOH
KaITyCThl C MOPKOBBIO
82 Bopir ¢ karrycroii u 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
KapTodenem
309 | Makaponsr otBapusie | 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 | - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
C MacjioM
278 | Tedrenu msicHbie 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 29,17 | 0,50 40,17 204,58 | 27,25 3,75
NapoBbIe
350 | Kucens u3 sirox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I[P | X1eb nueHuaHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 | - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 23,44 | 32,37 | 128,04 | 897,12 0,29 | 62,79 | 29,17 | 9,27 161,01 | 397,33 | 106,09 | 7,42
Bcero 3a nenn 35,32 | 46,87 | 200,10 | 1340,72 |0/53 |63,06 |6917 |1292 | 222,61 | 596,96 | 179,32 | 12,68




JleHnb qBeHALIATHIN
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHI

Bospactnas kateropust: ot 11 go 18 net

3ABTPAK
No HammenoBanue 6moga | Macca [Mumessle BemectBa (r) | Dueprer. | Butamunbl (Mr) MunepanbHbIe BeecTBa (Mr)
pell. MOpUXNA LIEHHOCTh
(xxaur)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
173 | Kama Bs3kas Ha momoke | 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
(13 XJIOTIbEB OBCSHBIX)
379 | Hanutok kodeiinpiii Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 147 |- - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Bytepbpoa ¢ mxemom 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 200 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 13,63 | 11,54 | 103,23 | 571,50 0,35 4,17 | 60,00 | 1,08 445,67 549,05 134,43 | 5,63
OBE]J]
No HawnmenoBanue 6moga | Macca [Tumespie BemecTBa (T) OHepreT Buramuns! (Mr) MunepanbpHble BemlecTBa (Mr)
pewu. nopuui LIEHHOCTh
(xxaur)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
62 Canar 13 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | Cyn ropoxoBsiii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
321 | Kamycra TymeHHas 200 5,80 16,00 | 44,28 344,32 0,08 43,20 2,20 | 151,60 | 119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaii c caxapoMm 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P XJ1€0 NIIeHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 20,51 | 20,49 | 110,04 | 736,82 0,36 48,03 | - 4,05 | 301,46 | 630,39 | 178,47 10,64
34,14 | 32,03 | 213,27 |1308,32 | 0,71 52,20 | 60,00 | 5,13 | 747,13 | 1179,44 | 312,90 16,27
Bcero 3a nenn







