YT1Bepxknato

JMpeKTop IIKOIBL:

////> Kupunosa M.C.
[puka3 Ne 120-A ot
28.08.2023 r.

IMPUMEPHOE JECSATUJIHEBHOE MEHIO IIKOJIBHOM CTOJIOBOM
MBOY COIII ¢. BAYEJIA

BO3PACTHASA KATEI'OPUA:

ot 12 jieT u crapiue



Jenb nepsblit

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kateropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne Hawnmenopanue Onrona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHeprer. Butamunsi (Mmr) MuHnepaJibHbIC BelecTBa (Mr)
per. OPLMH [IEHHOCTh
(xKam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nureHHast 250 7,30 6,80 38,27 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 45,00 2,58
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X71e0 MuIeHuYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
14 Macno cnuBodHoE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
[1P [Teuenne 40 1.70 2.26 3.08 82.90 0.02 - 13.00 .26 8.20 17.40 3.00 0.20
Bcero 3a 3aBTpak 11,88 | 14,5 72,06 443,6 0,24 0,27 | 40,00 | 3,65 61,6 199,63 73,23 5,26
OBEJ
Ne HanmvenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepret Buramunsr (mr) MuHepallbHBIE BEIIeCTBa (MT)
per. HOPLMH LIEHHOCTh
(kxaur)
b K y B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Canat u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OeroxoyaHHOH
KalyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cym c MakapOHHBIMH 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 | 41,40 343,90 18,90 0,66
U3LIETUSIMU
291 | I1noB U3 NTHULIBI 300 17,95 | 12,57 | 39,73 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 58,04 3,98
349 | Komrmot u3 cmMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0(ppyKTOB
I1p Xneb nIeHNYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 27,96 | 22,84 | 138,54 | 852,88 0,44 33,39 | 21,47 | 3,55 | 157,99 | 697,05 | 142,44 | 6,67
39,84 | 55,04 | 286,16 | 1294,48 | 0,68 33,66 | 61,47 |72 219,59 | 896,68 | 215,67 | 11,93
Bcero 3a nenn




Jlens BTOpOi

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne Hawnmenopanue Onrona | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) DHeprer. Buramunsb (Mr) MuHepanbHBIC
pew. nopuui LIEHHOCTH BelIecTBa (Mr)
(xkai)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
174 | Kama Bsizkas pucoBast | 250 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ MonokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00
2 Bbytepbpon ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
[P Morypt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1154 | 12,44 | 92,98 | 493,91 0,11 1,81 20,00 | - 150,83 212,21 57,96 2,93
OBEJ]
No HanmenoBanue Gronia Macc | ITumessie BemecTBa (r) | DHeprer. Buramuns (Mr) MuHepaybHbBIE BelecTBa (MrT)
pet. a IEHHOCTh
opII (xxai)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
52 Canat u3 cBekis otBapHoi | 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cym kapTodebHbIii ¢ 300 | 2,19 2,78 15,39 | 106,00 0,14 11,07 | - - 29,7 72,22 29,67 1,15
MSICHBIMH (PpUKaICTbKaMU
309 | MakapoHbI OTBapHBIC C 200 | 7,14 10,50 | 39,90 | 282,66 0,08 - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
MacJioM
246 | I'ymsur u3 otBapHoro msica | 100 11,83 11,50 3,75 165,83 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
(ToBsIMHBI)
350 | Kucenp u3 saroj 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P XJ1€0 TMIIEeHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a 0den 26,67 | 31,37 | 118,99 | 875,55 0,37 46,39 | - 4,16 120,91 | 271,57 | 99,34 6,13
38,21 | 43,81 | 211,97 | 1369,46 | 0,48 48,2 20,00 | 4,16 271,74 | 483,78 | 157,3 9,06
Bcero 3a nennb




Jens Tpetuii

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mtona | Macca [Mumessle BemectBa (r) | DHeprer. | BuTamussl (Mmr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa (MT)
pew. MOPLIUN LIEHHOCTh
(xkai)
b XK y B1 C A E P F
Ca Mg ¢
173 | Kama Bs13kas Ha Moinoke | 295 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
(113 XJIOTTEEB OBCSIHBIX )
379 | Hamurok kodeiinpiit na | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 147 | - - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Bytepbpox ¢ mxkemom 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 200 | - 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 13,63 | 11,54 | 103,23 | 571,50 0,35 4,17 | 60,00 | 1,08 445,67 549,05 134,43 | 5,63
OBE]]
No HaumenoBanue Oimona | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) DHepreT Butamuns! (Mr) MuHepayibHbIC BeliecTBa (Mr)
pet. MOPIHH LEHHOCTh
(xxar)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
62 Cauat U3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | CymropoxoBslit 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
321 | Kamycra TymieHHas 200 5,80 16,00 | 44,28 344,32 0,08 43,20 2,20 | 151,60 | 119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P XJ1€0 TMIIEeHNYHBIA 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0exn 20,51 | 20,49 | 110,04 | 736,82 0,36 48,03 | - 4,05 | 301,46 | 630,39 | 178,47 10,64
34,14 | 32,03 | 213,27 | 1308,32 | 0,71 52,20 | 60,00 | 5,13 | 747,13 | 1179,44 | 312,90 16,27
Bcero 3a nenn




JleHb 4eTBepTHIi

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Omona | Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | DHeprer. Burtamunsr (Mr) MuHepaibHbIe BEIIECTBa (MT)
per. OPLMH LIEHHOCTh
(xkai)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
181 | Kama manHas 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
MOJIOYHAST KUK
378 | Yaii c MOIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1 Bytepbpon ¢ maciom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
[P  [forypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 6,71 12,66 | 51,75 | 259,65 0,124 | 1,43 52,00 | 1,38 | 180,00 | 147,8 27,87 1,21
OBE]]
No HammenoBanme 0mona | Macca [Tumesbie BemecTBa (T) DHepret Buramussr (Mr) MuHepanbHbBIE BelecTBa (Mr)
petL. mopuui [IEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E P Fe
Ca Mg
67 Bunerper oomtno#i ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pacTUTENHHBIM
MacJioM
96 Pacconbnuk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JIEHUHTPaJICKUH C
KpYIOH MIIIEHHOU
302 | Kamra rpeuneBast 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 | 186,67 | 6,68
paccelmyaras
294 | Kotnersl, pyonennsie | 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
U3 NI THIIBI
377 | Yaii c nuMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I1P XJ1€0 TMIEeHNYHBIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a o0ex 35,81 | 32,11 | 128,27 | 944,21 0,68 32,49 | 20,00 | 6,89 150,56 | 533,44 | 298,44 | 13,81
42,52 | 44,77 | 180,02 | 1203,86 | 0,984 32,92 | 72,00 | 8,27 510,56 | 681,24 | 326,31 | 15,02
Bcero 3a nenn




JeHp msThINA

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Omona | Macca | IIumeBble BemectBa (T) OHeprer. Burtamunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
per. OPLMH LIEHHOCTh
(xKan)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
182 | Kama nmenHas 290 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - 5,00 2,90 4,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAS
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Macno cauBodHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I[P | Xne6 mmeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a 3aBTpak 11,88 | 14,5 72,06 | 443,6 0,24 0,27 45,00 | 3,65 31,6 199,63 | 73,23 5,26
OBEJ
No HammenoBanme 06mona | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) OHepret Buramuns (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
petL. opIui LEHHOCTh
(kxaur)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
35 Canar xaprodensueiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 19,59 0,76
C JIyKOM permyaTbiM
87 [Iu u3 cBexen 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 2406 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 | 0,78
KaITyCThI
304 | Puc orBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
229 | PeiOa TymieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATE C OBOIAMH
349 | Kommor u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0(pyKTOB
I1P XJ1€0 MIIEeHNYHBIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0exn 31,84 | 23,41 | 143,68 | 912,67 0,34 38,36 | 58,20 | 6,69 127,31 | 529,97 | 239,35 | 4,57
43,72 | 37,91 | 215,74 | 1356,27 | 0,58 38,63 | 103,2 | 10,34 | 158,91 | 729,6 312,58 | 9,83
Bcero 3a nenn




Jlensp mecTon

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bospactras kareropus:ot 12 ner u crapiue

3ABTPAK
Ne Hawumenopanue Onrona | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) DHeprer. Buramuns (Mr) MuHnepanbHbIe BeliecTsa (Mr)
peL. OPLMIA LEHHOCTh
(kxaur)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
175 | Kama monovnasi u3 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
puca U TIIeHa
378 | Yaii c MonokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
[P | Xueb nieHuYHbIH 50 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
1P Moryprt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 10,24 | 9,67 68,52 | 402,03 0,46 3,23 | 716 | 0,92 234,83 273,91 65,46 3,74
OBE]J]
No HammenoBanme 0mona | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) DHepret Buramuns (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
pewu. MOpUXA IIEHHOCTh
(kxaur)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
45 Canat u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 2443 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
OeroxouaHHOU
KaITyCThl C MOPKOBBIO
82 Bopir ¢ kamycToit n 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
KapTodenem
309 | Makaponsl otBapabie | 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 | - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
C MaciioM
278 | Tedrenu mscHbie 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 29,17 | 0,50 40,17 204,58 27,25 3,75
MapoBkIe
350 | Kucens u3 siroj 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I[P | Xne6 mueHnYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 | - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a 0den 23,44 | 32,37 | 128,04 | 897,12 0,29 | 62,79 | 29,17 | 9,27 161,01 | 397,33 |106,09 |7,42
Bcero 3a nenn 33,68 | 42,04 | 196,56 | 1299,15 | 0,75 | 66,02 | 100,77 | 10,19 | 395,84 | 671,24 | 17155 | 11,16




Jenn cenpmoii

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Omona | Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | DHeprer. Burtamunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
per. OPLMH LIEHHOCTh
(xkai)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
174 | Kama Bsi3kas pucoBast | 250 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAS
379 | Hamwurok kodeitHbIit 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Bytepbpox ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
15 Crip 45 6,96 8,85 - 107,49 0,01 0,21 78,00 0,15 (264,00 15,00 10,50 0,30
Bcero 3a 3aBTpak 11,36 | 14,44 | 96,18 | 524,00 0,12 1,95 20,00 | - 176,17 233,1 61,73 3,33
OBE]]
Ne HanmvenoBanue 6mona | Macca [Mumensie BemecTBa (T) DHeprer. ButaMuHb (Mr) MuHepallbHBIE BEIIeCTBa (MT)
petL. opIui [IEHHOCTh
(xxam)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
52 CaiaT U3 CBEKJIBI 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOU
119 | CynropoxoBslit 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
291 | I110B U3 NTHIIEI 300 17,95 | 12,57 | 39,73 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 | 58,04 3,98
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P | Xne6 mueHnYHbINH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a 0den 32,83 | 22,98 | 102,35 | 728,93 0,54 15,14 | 21,47 | 1,85 | 21581 | 73459 | 163,96 | 10,68
4419 | 37,42 | 198,53 | 125293 | 0,66 17,09 | 41,47 | 185 | 391,98 | 967,69 | 225,69 | 14,01
Bcero 3a nenb




Jlenb BocbMoOM

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mtona | Macca IInmeBsle BemecTBa Oueprer. | Butamunbl (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBa (MT)
pedn. nopuuid | (T) LIEHHOCTh
(xkai)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg
181 | Kama mannasg monounas | 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
KUK
378 | Yaii ¢ Monokom 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
2 Bytepbpon ¢ mxemom 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,00 | - 10,00 22,80 5,60 0,60
I[P  |[Teuenne 45 1.70 2.26 3.08 |82.90 0.02 13.00 [0.26 |8.20 17.40 3.00 0.20
Bcero 3a 3aBTpak 6,75 9,04 64,69 | 379,65 0,13 1,53 32,00 | 1,38 | 181,6 148,1 29,27 1,46
OBEJ]
No HamnmenoBanme 0mona | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) DHeprer. Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pet. MOPIHH [EHHOCTh
(xxam)
b K Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
67 Bunerper osomuoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pacTUTEIHHBIM
MaciioM
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMHU 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41,40 | 343,90 | 18,90 0,66
U3JIETHASIMUA
302 | Kamra rpeuneBast 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 | 186,67 | 6,68
pacceimyaras
246 | D'ymsmn u3 oTBapHOTO 100 11,83 11,50 3,75 165,23 0,08 4.67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
Msica (TOBSTUHBI)
377 | Yaii c ntuMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I1P XJ1€0 TMIEeHNYHBIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0exn 33,37 | 27,16 | 118,67 | 850,91 0,55 20,94 - 4,57 147,35 | 797,32 | 275,32 | 12,96
40,12 | 36,2 183,36 | 1230,56 | 0,85 22,47 32,00 | 5,95 328,95 | 945,42 | 304,59 | 14,42
Bcero 3a nenn




JleHn neBATHIN

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Omona | Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | DHeprer. Burtamunsr (Mr) MuHepaibHbIe BEIIECTBa (MT)
per. OPLMH LIEHHOCTh
(xkai)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
173 | Kama Bs3kas Ha 200 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
MOJIOKE (M3 XJIOIBEB
OBCSTHBIX )
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 BytepOpox ¢ Maciiom 50 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,40 22,50 4,20 0,35
[P |[forypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 | 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 10,52 | 14,49 | 70,56 | 436,3 0,314 | 2.87 | 80,00 | 1,08 299,00 438,88 115,43 | 511
OBEJ
No HaumenoBanue 6o1a Macca | [IumeBsie BemiecTsa (T) OHepret Buramuns (Mr) MuHnepanbHble BeliecTBa (Mr)
per. nop1 LEHHOCTb
(xxar)
b XK Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
62 Canar 13 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 25,76 | 52,76 36,04 0,66
caxapom
96 PacconpauK 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 291 | 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JIEHUHIPAJICKHI C
KpYIOH MIIIEHHON
304 | Puc orBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 | 3,48 82,00 25,34 0,70
295 | Kotnersl, pyOneHHbIe 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 | 44,00 | 96,00 26,00 2,20
U3 [ITHLIBI
349 | Kommor u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0(pyKTOB
I[P | Xneb nueHnYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 29,07 | 27,96 | 163,93 | 1053,81 | 041 21,52 | 56,00 | 4,94 | 110,44 | 362,20 | 170,48 6,30
39,59 | 42,45 | 234,49 | 1490,11 | 0,724 24,39 | 136,00 | 6,02 | 409,44 | 801,08 | 285,91 11,41
Bcero 3a nenn




JleHb necaToIit

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Bo3spacrthas kareropus:ot 12 ner u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Omona | Macca | IIumeBble BemectBa (T) OHeprer. Burtamunsr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
per. OPLMH LIEHHOCTh
(xKan)
b K y B1 C A E P Fe
Ca Mg
175 | Kama monounas u3 250 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 190 | 71,60 | 0,40 | 92,30 128,00 26,70 1,30
puica ¥ IiieHa
378 | Yaii ¢ Mmonokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
14 Macno cauBodHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
I[P | Xne6 nimeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
I[P  |[Teuenne 50 1.70 2.26 3.08 82.90 0.02 13.00 0.26 8.20 17.40 3.00 0.20
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 3,23 | 111,60 | 1,02 | 237,23 276,91 65,46 3,74
OBEJ]
No HammenoBanme 0mona | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) DHepreTu Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pet. MOPIHH yeckast
[EHHOCTh
(xkam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canar kaprodensubiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 | 19,59 0,76
C JIyKOM permyarbiM
87 [Iu u3 cBexel 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 | 48,21 41,16 | 102,12 0,78
KaImyCThI
312 | KaprodenbHoe mope 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 500 |44,20 | 0,20 | 51,00 102,60 | 35,60 1,14
229 | Pwi0a TymieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 | 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATE C OBOIAMH
350 | Kucens u3 siroj 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P XJ1€0 TMIIEeHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 30,05 | 19,06 | 100,53 | 693,80 1,84 66,56 | 66,40 | 6,09 | 177,19 | 513,57 | 221,01 4,19
40,39 | 3593 | 169,18 | 116155 | 2,30 69,79 | 178,00 | 7,11 | 414,42 | 790,48 | 286,47 7,93
Bcero 3a nenb







