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Рабочая программа по физической культуре во 2 классе разработана на основе 

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ с. 

Вачелай и Рабочей программы воспитания МБОУ СОШ с. Вачелай. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Изучение физической культуры во 2 классе даёт возможность обучающимся достичь 

следующих результатов развития: 

Личностные результаты: 

Гражданское. Патриотическое 

становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры  

народов  России,  осознание  её  связи с трудовой деятельностью и 

укреплением здоровья человека; 

Духовно-нравственное 

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

Эстетическое 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 Физическое 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при 

травмах и ушибах; 

Трудовое 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 Экологическое 

 стремление к формированию культуры здоровья,  соблюдению правил здорового 

образа жизни; 

 Познавательное 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели  

Метапредметные результаты: 

— овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

— формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

— определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества; 

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отнощения между объектами и процессами. 

Предметные результаты:  

— формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 



интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учёбы и социализации; 

— овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т. д.); 

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и 

массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО). ; 

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на 

высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения; 

— выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их 

в игровой и соревновательной деятельности. 

 

                         Содержание учебной программы 

 
Раздел 1. Знания о физической культуре  

Правила по ТБ на уроках.  Предупреждение травматизма во время занятий 

физическими упражнениями. История возникновения спортивных соревнований. История 

возникновения Олимпийских игр. 

Раздел 2. Физическое совершенствование  

Лёгкая атлетика  

Ходьба: в разном темпе, ходьба на носках, на пятках, с перешагиванием через 

предметы, ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, ходьба по 

ограниченной площади опоры (ширина 20 см). 

Бег: чередование ходьбы и бега, челночный бег 3x10 м, эстафетный бег, бег из 

различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с 

высокого старта, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе 2-3 мин. 

Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину и высоту с 

места и разбега, прыжки на двух ногах с поворотом на 180°, спрыгивание и запрыгивание 

на горку матов (высота 40 см), прыжки через препятствия, прыжки через скакалку. 

Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4 м, 

метание на дальность и заданное расстояние. 

Броски: набивного мяча (0,5 кг) от груди, броски и ловля резинового мяча. 

Гимнастика с основами акробатики  

Акробатические упражнения: перекаты в сторону, кувырок вперёд, стойка на лопатках 

(согнув и выпрямив ноги). 

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической 

скамейке, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, упражнения на 

низкой перекладине, ходьба по перевёрнутой гимнастической скамейке, по наклонной 

скамейке, преодоление полосы препятствий.  

Физическое развитие человека. Влияние упражнений на физическое развитие человека.  

Лыжные гонки  

Организующие команды и приёмы: построение в одну шеренгу с лыжами в руках, 

перестроение из шеренги в колонну по одному, передвижение с лыжами, держа их на 

плече или под рукой. Способы передвижений на лыжах:  скользящий шаг без палок и с 

палками. Повороты: переступанием на месте вокруг носков лыж. Спуск в основной,  



низкой стойке. Подъём: ступающим и скользящим шагом, «лесенкой». Торможение 

падением. 

Подвижные и спортивные игры  

 Выполнение заданий с элементами спортивных игр. 

 «Вызов номеров»,  «Пустое место», «Волк во рву», «Мяч соседу», «Воробьи, вороны», 

«Мышеловка», «Третий лишний». 

«Запрещённое движение», «Невод», «Передай мяч»; «Охотники и утки», «Эстафета с 

обручами». 

«Воротца», «Буксиры»,  «Кто дальше?», «Попади в ворота». 

Национальные игры: русская народная «Во бору», белорусская народная игра «Ежик и 

мыши». 

Влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека. Элементы 

спортивных игр.  

Раздел. Способы физкультурной деятельности (в течение года)  

Самостоятельные занятия. Разработка режима дня. Составление и выполнение 

комплексов упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, 

физкультминуток. Выполнение  закаливающих процедур. Организация и проведение 

подвижных игр во время прогулок и каникул.



 

 Тематическое планирование 

 
№ п/п Наименование раздела Кол-во часов Направления 

1 Знания о физической культуре в ходе уроков Познавательное 

Физическое 

Трудовое 

2 Легкая атлетика 21 Познавательное 

Физическое 

Трудовое 

 

3 Гимнастика с основами 

акробатики 

21 Познавательное 

Физическое 

Трудовое 

4 Лыжные гонки 30 Познавательное 

Физическое 

Трудовое 

5 Подвижные и спортивные игры  30 Познавательное 

Физическое 

Трудовое 

 Итого 

 

102  
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