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План мероприятий МБОУ СОШ с. Вачелай 

по реализации муниципального   проекта«Здоровое питание - это здорово!» 

№ 

п/п 

 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Участники Ответственный 

 I Классный этап: январь-май 1-11 классы Клещева И.А. 

1. Подготовительный  

(исследовательский) 
январь-

февраль 

  

1.1. Работа с методическим материалом, 

литературой о правильном питании 

в течение 

периода 

1-11 классы Классные 

руководители 

1.2. Анкетирование обучающихся 

 и  родителей 

1 декада 

 февраля 

1-11 классы Классные 

руководители 

1.3. Классные часы  по здоровому питанию в течение 

периода 

1-11 классы Классные 

руководители 

2. Практический  март-апрель   

2.1. Урок здоровья в течение 

периода 

9-11классы Арапова Н.А 

2.2. Театрализованное представление 

«Фрукты и овощи разные важны!» 

2 декада марта 1-8классы Классные 

руководители 

1-8 классов 

2.3. День здоровья  07.04.21 1-11классы Клещева И.А. 

2.4. Конкурс рисунков «Правильное питание –

 залог здоровья!» 

2 декада апреля 1-7классы Классные 

руководители 

1-7 классов 

2.5. Конкурс  плакатов «Здоровое питание-

активное долголетие» 

2 декада апреля 8-11классы Классные 

руководители 

8-11 классов 

2.6. Фотовыставка «Правильно питайся-здоровья 

набирайся!» 

3 декада апреля 1-11классы Классные 

руководители 

2.7. Классные родительские собрания по вопросам 

здорового питания. 

3 декада апреля 1-11классы Классные 

руководители 

3. Итоги  классного этапа: подготовка 

индивидуальных проектов обучающимися 

май   

3.1. Презентация индивидуальных проектов: 

«Семейные традиции  правильного питания» 

11.05.21 1-4 классы Викшняйкина С.И. 

Костригина М.В. 

 «Как я вижу свое правильное здоровое 

питание» 

12.05.21 5-8 классы Классные 

руководители 

5-8 классов 

 «Школьное питание. Каким ему быть?» 13.05.21 9-11 классы Тютина Л.В. 

Кадкина А.В. 

 «Панорама методических идей  по здоровому 

питанию» 

14.05.21 Классные 

руководители 

Викшняйкина  С.И. 

 II. Школьный  этап:  

 

сентябрь-

октябрь 

  

1. Конкурс на  лучший проектпо здоровому 

питанию среди 1-4 классов, 5-7 классов и 9-11 

2 декада 

октября 

1-11классы 

Классные 

Клещева И.А. 



классов, классных руководителей, по 

результатам классного этапа. 

руководители 

2. Выпуск   стенгазет « О правильном питании 

замолвите слово»  

1 декада 

октября 

5-11классы Классные 

руководители 

5-11 классов 

3. Виртуальная экскурсия «Наша школьная 

столовая-территория вкусной и правильной 

еды» 

3декада 

октября 

8-9классы Классные 

руководители 

8-9 классов 

4. Вернисаж «Полезные и вредные продукты» 

(рисунки, коллажи) 

1 декада 

октября 

1-4классы Классные 

руководители 

1-4 классов 

 IIIМуниципальный  этап:  ноябрь -

декабрь 

  

1. Конкурс на  лучший проект  по здоровому 

питанию среди 1-4 классов, 5-7 классов и 9-11 

классов, классных руководителей, по 

результатам школьного этапа 

 ноябрь 1-11 классы 

Классные 

руководители 

Клещева И.А. 

2. Проведение декады  по здоровому питанию  

«Здоровая еда - здоровое поколение»  

декабрь 1-11классы Арапова Н.А. 

 


