
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа села Вачелай 

 Сосновоборского района Пензенской области 

 

 

Принято на педагогическом                                              Утверждаю 

совете школы                                                               Директор школы_______М.С. Кирилова 

протокол  №1 от  31  августа  2022 г                          приказ  №135  от 31  августа 2022  г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

начального общего образования 

 по физической культуре 

4 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

                                                              с. Вачелай 

                                                                  2022 



 

               Рабочая программа по физической культуре в 4 классе разработана на основе 

основной образовательной программы начального общего образования и Рабочей 

программы воспитания МБОУ СОШ с. Вачелай. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Изучение физической культуры в 4  классе даёт возможность обучающимся достичь 

следующих результатов развития. 

Личностные результаты: 

Патриотическое   воспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивно- му, культурному, 

историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни 

со- временного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных 

достижениях сборных  команд по видам спорта на международной спортивной арене, 

основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага 

человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности;  

готовность  оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания по- следствий поступков; оказание 

посильной помощи и моральной поддержки сверстникам  при  выполнении  учебных 

заданий, доброжелательное и  уважительное  отношение при объяснении ошибок и 

способов их устранения. 

Познавательное воспитание 

— знание истории развития представлений  о  физическом развитии и воспитании 

человека в европейской и российской культурно-педагогической традиции; 

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; 

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Физическое воспитание 

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе 

освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих 

умений; установка на здоровый об- раз жизни, необходимость соблюдения правил  

безопасности при занятиях физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к 

человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; 

ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей; 

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 



 

Духовно-нравственное воспитание: 

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

Эстетическое воспитание: 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий  

Метапредметные результаты: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом

 требований еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО). 

-планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

-организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

-изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика 

еѐ роли и значения в жизнедеятельности человека; 

-представление физической культуры как средства укрепления здоровья, 

-физического развития и физической подготовки человека; 



-измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных 

физических качеств; 

-оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок 

и способов их устранения; 

-организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, 

осуществление их объективного судейства; 

-бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности к местам проведения; 

-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

-выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в 

различных условиях; 

-выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

-нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия 

разными обучающимися, выделение отличительных признаков и элементов. 

                                

Содержание учебного предмета 

 

Знания о физической культуре – в процессе урока 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для 

подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем 

дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования 

физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, 

изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные 

ванны, купание в естественных водоемах). 

Способы физкультурной деятельности - в процессе урока 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. 

Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям 

частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических 

комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по 

упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и 

ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики - 18 ч. 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения 

лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе 

с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в 

упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до 

упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через 

гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик 

прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя 

присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание 

назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед 

ноги». 

Легкая атлетика – 21 ч. 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в высоту с разбега 

способом «перешагивание». 



Бег. Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование. Бег по слабопересеченной 

местности до 1 км. Равномерный медленный бег до 5 мин. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. 

(дев.) Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км. Бег с 

преодолением препятствий. 

Подвижные игры - 18ч 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию 

движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и 

расслаблением мышц звеньев тела). 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага». 

На материале спортивных игр: : футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча 

партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»). 

Лыжная подготовка -21 ч. 

Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной 

интенсивности. Спуск с гор в основной стойке с пологого склона. Торможение «плугом», 

торможение способом падения на бок. Подъем на гору способом «лесенка» по 

небольшому пологому склону. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр.– 24 ч. 

Спортивные игры:, мини-футбол 

Спортивная игра мини-футбол: удары по мячу ногой, остановка мяча ногой, отбор мяча, 

тактические действия в защите и нападении, отбор мяча. 

Спортивные игры: баскетбол 

Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; 

эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным 

правилам («Мини-баскетбол»). 

Спортивные игры: волейбол 

Передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча 

с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в 

парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                    

                          Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество часов Направление 

I Базовая часть 78 ч.  

1. Основы знаний о 

физической 

культуре 

Способы 

физкультурной 

деятельности 

В процессе урока Гражданское 

Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Экологическое 

Физическое 

Эстетическое 

Трудовое 

2. Подвижные игры 18 ч. Гражданское 

Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Экологическое 

Физическое 

Эстетическое 

Трудовое 

3. Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

18 ч. Духовно-нравственное 

Экологическое 

Физическое 

Эстетическое 

Трудовое 

4 Лёгкоатлетические 

упражнения 

21 ч. Духовно-нравственное 

Экологическое 

Физическое 

Эстетическое 

Трудовое 

5. Лыжная 

подготовка 

21 ч. Духовно-нравственное 

Экологическое 

Физическое 

Эстетическое 

Трудовое 

       

II Вариативная часть 24 ч.  

6 Подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр. 

24 ч. Гражданское 

Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Экологическое 

Физическое 

Эстетическое 

Трудовое 

  Всего часов: 102 ч.  
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